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Basiskurs in Palliativmedizin 2026

Der 2002 ins Leben gerufene «Basiskurs in Palliativmedizin» ist ein von Haus- und Spitaldrzten sowie von
Palliativmedizinern gemeinsam definierter Kurs. So richtet sich der Kurs an Hausérzte und Arztinnen in
Pflegeheimen und Spitdlern. Der Kurs ist trotz des sehr interprofessionellen Vorgehens in der Palliative
Care monoprofessionell konzipiert. Wenige Lehrinhalte werden von spezialisierten Pflegefachpersonen
vermittelt. Dies, um die Multiprofessionalitat unseres Vorgehens erfahrbar zu machen. Der Kurs deckt
inhaltlich alle Themen der allgemeinen Palliative Care ab, wie sie auch in der Checkliste fir
Palliativmedizin als Lernziele fir alle Fachcurricula vom Schweizerischen Institut fir arztliche Weiter-
und Fortbildung (SIWF/palliative ch) formuliert sind. Der praxisorientierte Kurs umfasst 40 Stunden, zwei
Module a jeweils zwei Tage. Die Module finden in einem Abstand von rund sechs Wochen statt.

Ziel ist es, gemeinsam pragmatische Wege in schwierigen palliativmedizinischen Situationen zu finden.

Zielgruppe

Niedergelassene Arzte, sowie Spitaldrzte und
Arztinnen mit unterschiedlichem
Weiterbildungsstand.

Kursziele

Das Ziel ist es, Arzte, Arztinnen im téglichen
Umgang mit Patienten mit fortschreitenden
bzw. weit fortgeschrittenem Leiden und
breitem Diagnosespektrum zu unterstiitzen und
von den anderen Kursteilnehmenden zu lernen.
Die Themenbereiche finden Sie unter
folgendem Link: Checkliste und Wegleitung

(palliative.ch).

Inhalt

Der Inhalt orientiert sich an der Checkliste und
Wegleitung - Lernziele und Kompetenzen
Palliative Care fiir die Facharztausbildungen
(palliative.ch) und am Basiscurriculum der
European Association for Palliative Care (EAPC,
1993 und 2006, 2013).

Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs berlicksichtigt. Es gibt eine
beschrankte Anzahl Platze.

Anerkennung fiir Winterkurs
Credits beantragt von folgenden Fachge-
sellschaften: SGMO, SGAIM, SGAR, SAPPM

Durchfiihrung Winterkurs
(Organisation durch St. Gallen)

Modul 1: 15./ 16. Januar 2026 — St. Gallen
Modul 2: 12./ 13. Mérz 2026 — St. Gallen

Kursdauer
Donnerstag: 8.45 — 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 — 16.30 Uhr

Kosten

CHF 1'000.- (exkl. Unterkunft/Seminarpauschale)
CHF 900.- (Reduktion fiir Einzelmitglieder von
palliative ch)

Leitungsteam St. Gallen

Dr. med. Karen Nestor, Facharztin Onkologie und
AIM, Schwerpunkttitel Palliativmedizin,
Chefarztin Onkologie, Klinik Gais

Dr. med. Cristian Camartin, Facharzt AIM,
Schwerpunkttitel Palliativmedizin, Leiter Palliative
Care Kantonsspital Graubilinden

Michaela Forster, Pflegefachfrau, MAS in Palliative
Care, Palliativzentrum HOCH St.Gallen

Bern
Prof. Dr. med. Steffen Eychmiller, Arztlicher
Leiter, Palliativzentrum, Inselspital Bern

Durchfiihrung Sommerkurs
(Organisation durch Bern)
Details und Anmeldung:
palliativzentrum.insel.ch



https://www.palliative.ch/public/dokumente/was_wir_tun/fachgruppen/aerzte/Checkliste_und_Wegleitung_-_Lernziele_und_Kompetenzen_Palliative_Care_fuer_die_Facharztausbildungen.PDF
http://www.palliativzentrum.insel.ch/de/allgemeine-palliative-care/basiskurs

